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Bemerkungen tiber »Sublimierungx.
Von Dr. SIEGFRIED BERNFELD.

er Begriff oder auch nur der Terminus »Sublimierung« gehort
zu jenen, die von der Psydoanalyse geschaffen, in den
Sprachgebrauch der Psycdhologie eingegangen sind, Zugleich
fehlt es aber in der Psydoanalyse selbst an befriedigender Be-
schreibung und Einordnung der Tatsache Sublimierung, Dies hat
seinen guten Grund in den historischen und materialen Bedingt=
heiten der Psychoanalyse. Und es soll auch nicht behauptet werden,
daB das Studium der Sublimierung besonders weittragende Erkennt=
nisse und Ausblicke verspricht, vielmehr scheint ihm durch die Natur
der normalen psydhischen Prozesse eine redht bescheidene Rolle an-
gewiesen zu sein, Trotzdem [ohnt es vielleicht aus systematischen
Griinden einmal zusammenzutragen, was sich heute iiber das
Thema aussagen oder vermuten [aBt. Denn die angewandte Psydo=
analyse, insbesondere die psydoanalytische Kinderpsydologie hat
ein betridhtliches Interesse an einer scharfen Klarung des Begriffes
der Sublimierung.

Weldhe Auskunft vermag uns die Psydoanalyse gegenwirtig
zu geben? Sublimierung ist eines jener Schidksale, die der Sexual=
trieb bei ZuBerer oder innerer Versagung seines Zieles erfahren
muBl. Und zwar vollzieht sich dieses spezifische Schicksal an der
Objektlibido?; es »besteht darin, daB sich der Trieb auf ein anderes,
von der sexuellen Befriedigung entferntes Ziel wirft; der Akzent
liegt dabei auf der Ablenkung vom Sexuellen«®. Die Sublimierung
ist also eine Zielablenkung* des Triebes, »deren Einleitung vom
Idealich ausgeht, deren Durdfithrung aber durchaus unabhangig

! Freud: Leonardo, S. 19720, Drei Abhandlungen, S. 100/101,; Trieb~
umsetzungen der Analerotik, S. 141, Einfiihrung des Narzifmus, S. 102/103,

2 Freud: Einfihrung des NarziBmus, S. 102/103.

s Ibidem. Mit etwas anderen Worten: Drei Abhandlungen, S. 23, 43/44,
1007101, Vorlesungen, 1II., S. 398, Leonardo, S. 17.

4+ Freud: Massenpsydologie, S. 131.
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von solcher Anregung bleibt«?, Uber die inneren Veranlassungen
der Sublimierung wissen wir ebensowenig, wie etwa iber die der
Verdringung. Wir sind gendtigt, Verdrangungsneigung und Subli~
mierungsfahigkeit zu den angeborenen Dispositionen des Id, be=
ziehungsweise der Libido zu zéihlen®. Doch gehdrt ein gewisses
MaB von Zielablenkungsfahigkeit zu jenen Eigenschaften, die uns
die Sexualtriebe charakterisieren (hre Plastizitit)®. Es wird auch
betont, daB die Sublimierung keineswegs die einzige uns bekannte
Anlehnung von Sexualtrieben an solche des Ichs darstellts, Eine
scharfe Begriffsabgrenzung zwischen der Sublimierung und den
anderen Zielablenkungen fehlt — meines Wissens. Das Wort
selbst enthdlt eine kulturelle Wertung, so daB die Meinung des
psychoanalytischen Sprachgebrauchs wohl am ehesten erfaBt ist,
wenn man unter ihm die kulturell wertvollen, intellektuellen,
sozialen und kiinstlerischen Zielablenkungen begreift®. Die Be=
ziehung zwischen Reaktionsbildung und Sublimierung ist ebenfalls
nicht immer prazise und gleichartiy aufgefaBt. Man kann die
Sublimierung als einen Spezialfall der Reaktionsbildung® und aud
das Umgekehrte? als Freuds Anschauung ausgesprochen finden
oder vermuten. Ich habe aber den Eindrudi, als wiirde Freuds
und der Psychoanalyse Auffassung doch eine deutliche Trennung
zwischen den beiden Phinomenen verlangen®, und zwar ist dabei
offenbar das entscheidende, daB die Reaktionsbildung ein Schicksal
des verdringten, Sublimierung des unverdringten Triebs oder
Triebanteils ist. In diesem Fall gehort die einzige Bemerkung
iiber die Medhanik der Sublimierung, die in der psychoanalytischen
Literatur enthalten ist, Freuds Sitze in den Drei Abhand=
lungen® zum Verstindnis der Reaktionsbildung, und fiir die
Sublimierung bleibt die bisher nicht ausgefiihrte Andeutung:
sEs kann auch Sublimierung durch andere und einfachere Mecha=
nismen geben«1°,

! Freud: Binfiihrung des NarziBmus, S. 102/103.

¢ Freud: Leonardo, S. 75, Drei Abhandlungen, S. 100/101.

s Freud: Vorlesungen, III., S. 398, Uber Psydoanalyse, S. 61/62.
* Freud: Vorlesungen, IlI,, S. 328.

5 An zahlreichen Stellen der zitierten Freudschen Sdhriften.

® Freud: Drei Abhandlungen, S. 100/101.

? Drei Abhandlungen, S. 43/44.

8 Siehe die bisher zitierten Stellen.

¢ S. 43/44,

10 Drei Abhandlungen, S. 43/44.
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Zur Vermeidung von MilBverstindnissen mddhte ich vor-
schlagen, an zwei Punkten eine bisher nicht ausgesprochenene,
aber sehr geringfiigige und wohl ganz im Sinne der eben mit=
geteilten Auffassung liegende Erganzung vorzunehmen. Erstens:
Es ist vielleicht nicht tberfliissig darauf hinzuweisen, dal unter
Sublimierung ein ProzeB verstanden werden soll und nicht dessen
Ergebnis, wie es besonders der laienhaften Verwendung des
Wortes nahe liegt. Es wiirde sich empfehlen, das Ergebnis der
Sublimierung etwa mit Sublimation <(nach Pfisters Vorgang)
getrennt zu bezeichnen. Zweitens: Die Beriicksichtigung kultureller
- Wertungen bei der Deskription psydischer Phinomene erscheint
nicht ganz einwandfrei und fihrt zu mancher Schwierigkeit. So ist
die Sammeltitigkeit der Kinder und Erwadsenen zweifellos der
gleihe seelische ProzeB, ob sich der Eifer nun auf Kunstwerke,
wissenschaftliche Materialien, Briefmarken oder einstimmig als wert=
los und spleenig empfundene Objekte wirft. Es diirfte sich darum
~ empfehlen, jede Zielablenkung einer objektlibidingsen Strebung,
soweit sie ohne Verdrangung und ichgerecht sich vollzieht, vor~
Iauﬁg ausdriiklich Sublimierung zu nennen und erst nach dem
Studium der verschiedenen Medhanismen solcher Ablenkung Be-
griffseinschrankungen auf Grund psydologischer Kriterien vorzu=
nehmen, Im folgenden werden diese beiden Vorschlige durdhgefiihrt.

Wer sich in das Problem der Sublimierung auch nur ein
wenig vertieft, wird bald merken, daB es »seine Schwierigkeiten
hat, in der Darstellung der Zielablenkung den Anforderungen der
Metapsydologie zu entsprechen«?. Die vorliegende kleine Arbeit
hat nicht die Absicht, solche Aufgabe in Angriff zu nehmen, denn

spekulative Erdrterungen wiirden kaum weiter fithren und neue )

empirische Studien liegen nicht vor. Es handelt sich bloB darum,
an Hand eciniger Beobachtungen einige Punkte der Frage zu
diskutieren, um so zwar nicht das latente Wissen der Psycdho=~
analyse, aber seinen publizierten Anteil um einige Ansitze zu
vermehren.

Es empfiehlt sich, mit der hédufigsten Sublimation zu be-
ginnen. Wir wissen, daf es den Menschen ge]mgt ein gewisses,
interindividuell verschiedenes MaB von Libido an die Berufstatig-
keit zu bmden und daB dieses MaB audh intraindividuell schwans

: Freud Massenpsychologne, S. 131.
2 Freud: Leonardo, S. 17.
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kend ist; es gibt, wenn man so sagen darf, eine passagere Sub-
limierung, die im Arbeitsleben des Menschen sehr haufig auftritt
und sich wieder zuriickbildet. Zur passagéren Sublimierung gelangt
offenbar jener (inter= und wohl audh intraindividuell verschiedene)
Libidobetrag, der dem Ich zur véllig freien Disposition steht. Die
Bedingung fiir diese voriibergehende Sublimierung kann durch zwei
Extreme bezeichnet werden und liegt in jedem Einzelfall an einer
bestimmten Stelle zwischen ihnen, 1, Ein duBerer (oder vielleicht
auch innerer) AnlaB erzwingt einen lingeren Aufschub der ge=
wohnten (ichgerechten) Befriedigung der Objektlibido und die
gestaute Libidomenge sucht Abfuhr an einem anderen ichgerechten,
nichtsexuellen Objekt: Sehnsucit und Trauer erfahren eine
Milderung durch intensivierte Arbeit. In diesem Falle gelingt sogar
die Ablenkung einer gewissen Quantitdt von auf genitale hetero=
sexuelle Ziele gerichteter Libido (fiir eine gewisse Zeit). Die
Libidoverschiebung kann aber nur dann, audh in ihrem besdheiden=
sten Mafe, gelingen, wenn die Ichtriebe, genauer wohl die Ich=
libido, nicht gleichzeitiy auch Versagungen erleben miissen und
wird um so ausgiebiger ausfallen, je mehr ichlibidindse Befriedigung
die Folge dieser Sublimierung ist. Okonomisch bietet dieser Vor=
gang keine Schwierigkeit; und auch eine Komplikation, die man
in vielen Fillen annehmen darf, erleichtert das Verstindnis eher.
Die Unlust, als die das Bewubtsein jene Libidostauung erféhrt,
ist ndmlich oft komplexer Natur. Die reale Versagung, die der
Objektlibido widerfahrt, diirfte nicht selten eine Stérung in den
ichlibidindsen Besetzungsverhiltnissen hervorrufen, denn sie ist
zugleich eine »narziBtische Krénkungs und diese mindestens wird
kompensiert durch die subsididre Funktion, die die sublimierte
Objektlibido dem Ich bietet. Der Prozef verlauft im System
Bw., wenn auch unter verinderten Aufmerksamkeitsverhéltnissen
und vielleicht nie ohne Hilfe des Unbewubten.

Der 2. Grenzfall ist in der Bedingung fiir die passagere
Sublimierung entgegengesetzt. Wenn in jenem die Sexualtriebe
gewissermaBen sich freiwillig zum Ichdienst melden (freilich, wie
es ja so auch anderwirts zu sein pflegt, nicht ganz ohne egoisti=
schen Grund), so werden sie in diesem einberufen. Die Energie
der Iditriebe und der Idhlibido kann zu gering sein zur Erreichung
eines Ichziels und die zeitweilige und teilweise Abziehung der
Objektlibido von ihren augenblicklihen Objekten, die Besetzung

RESe .
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von nichtsexuellen ichgerechten Objekten verlangen: es kann Kon-
zentration notig sein, auf das Werk zum Beispiel. Die Sexual-
triebe fiigen sich dieser Not, wenn eine Skonomische Voraus-
setzung zutrifft (von allen Dispositionsfaktoren abgesehen): Die
drohende Unlust beim Nidterreichen des Ichziels muf ebenso wie
die erhoffte Lust beim Erlangen sehr groB sein. Das heift: die
ichlibidindse Besetzung der Idhziele ist betradhtlich, eine Voraus~
setzung, die im allgemeinen nur beim hervorragenden Mensdhen
gegeben ist ~ das Wort hervorragend so wertungsfrei genommen
als moglich. Die topischen Verhéltnisse diirften in diesem Grenz=
fall komplizierter sein. Zwar spielt auch in ihm der aktuelle ProzeB
der Sublimierung im Bewulten, aber vermutlich unter wesentlicher
Beteiligung des UnbewubBten.

Wir wollen nicht versdumen eine Beobadhtung festzuhalten,
die gerade an der passagéren Sublimierung deutlih zu machen
ist, fiir die Sublimierung aber ganz allgemein zu gelten sdeint.
Wihrend die Verdrangung ein véllig gerduschloser Vorgang ist,
der nicht nur als solcher sich dem BewubBtsein entzieht, sondern
auch durch keinerlei Nebenumstiande sich verrit, vollzieht sich die
passagére Sublimierung recht bemerklich, ja [drmend. Sie pflegt
mindestens von einer Fiille von Hoffnungsphantasien begleitet zu
sein, die sich an die Erfillung der Ichwiinsche kniipfen, und ein
gut Stiick der Befriedigungslust, die durch die Hilfe der subli-
mierten Libido zu erwarten ist, wird vorweggenommen. ~ Die
Diskussion all dieser Befunde verschieben wir, bis wir auch andere
Typen der Sublimierung betrachtet haben. Dodh sei jetzt schon
hervorgehoben, daBl die passagére Sublimierung das volle Gegen-
stiidk der Symptombildung darstellt: sie entsteht nicht aus einem
Konflikt zwischen den Ichtrieben und Sexualtrieben, sondern aus
deren Zusammenwirken, ihre Folge ist nicht die Lahmung der
Ichtatigkeit, sondern deren Steigerung, nicht die Entwidklung von
Unlust, sondern deren Verringerung, gegebenenfalls sogar Ver=
mehrung der Lust.

Nadh der passagéren Sublimierung betrachten wir nun zwei
verschiedene Fille von Sublimierung in der Pubertit. Dieser
Lebensabsdhnitt ist (iberaus reich an Sublimationen, von denen
viele nach Abfauf der Pubertit wieder riickgebildet werden, und
die sich vor allem durch diesen Charakter von den Sublimationen
der Kindheit unterscheiden, Denn diese gehen zum grofen Teil,

- Imago VIII/3 22
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vielleicht génzlich, in die dauernde Struktur des Ichs, des Charakters,
ein. Die Didtungen der Jugendlichen gehdren iiberwiegend in die
Kategorie der voriibergehenden Sublimationen.

Beim Studium der Dichtungen und des Didhtens Jugendlicher
drangt sich ein fast regelmaBig wiederkehrender Tatbestand auf,
der sich freilich in wenigen Satzen nur schwer darstellen labt. Ich
verweise darum auf den in Vorbereitung befindlichen zweiten
Band meiner Beitrige zur Jugendforschung?, der sich vornehmlich
mit diesem Problem beschaftigen wird, Dort findet sich auch die
ausfiihrliche Besdhreibung des folgenden Falles. Robert Walter
beginnt mit 13 Jahren zu dichten, und zwar Balladen, deren Stoffe
im allgemeinen dem Schulunterricht entnommen sind ¢z. B. Tarpeia).
Mit 141/, das erste lyrische Gedicht, das persdnlichem Erleben
entstammt, von 151/, ~19 Novellen, Dramen, Gedicte, auto~
biographische Erzahlungen, ausschlieBlich dem personlichen Leben
entstammend, oder ein vorgefundener Stoff von ihm durchtrankt.
In 14%/, fallt das Pubertatserlebnis, Objektwahlversuch {erste starke
Verliebtheit in eine Mutter=Imago). Um 15 setzt das typische Puber=
tatsschidksal dieser Verliebtheit ein: die Verdrangung der sinnlichen
Komponente unter regredienter Neubelebung des Odipuskomplexes;
das zwischen 16 und 17 kulminiert. Die Situation vor 14/, ist durch
denKastrationskomplex stark determiniert. Mit welcher Energie dichtet
nun Robert Walter? In der ersten Periode ¢(13~14"/p mit Ichtrieb
und Idlibido, in das Idealich wird aufgenommen: ich modhte etwas
GroBes werden, spéter: ein Diditer sein. Die infantifen Sexual~
objekte Mutter und Schwester sind verdrangt, Kampf gegen die
Masturbation, die unter masodistischen Phantasien ausgeiibt wird,
starke Tagtraumerei durch Narzifmus, Kastrationsangst, Mutter=
fixierung determiniert. Aber diese Tagtraumereien haben keinen
Zusammenhang mit seinen Dichtungen, die Reimereien an fremden
Stoffen sind, »um mich zu iben und um zu beweisen, daB ich
was kanne. Die verdrangten Ziele der Objektlibido kehren in den
Tagtraumereien und nicht in den Gedichten wieder. Nun folgt die
zweite Periode seines Dichtens (141 — 15%/5): er madht lyrische Ge=
dichte, die ihm leicht flieBen: sfertig taucht das Gedichtchen auf mit
Vers und Reime. Die Situation ist, soweit sie uns hier angeht, etwa
folgende: Die Sexualtriebe sind zum Bewubtsein durchgedrungen und
beginnen sich auf das Objekt zu sammeln; er ist in Melitta verliebt.

1 In den »Quellensduriften zur seelischen Entwidklunge.




